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 12..................ٓفغٝ ...................................................................................................٣ٛأُ میبٖ آٚك ُیٕیبیی -ة
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 :ِهقذه            

ٟٕٔتلیٗ ًلٔبیٝ ٞل رب٤ٔٝ ٘یلٚی اٌ٘ب٘ی ف٤بَ آٖ اًت ٚ ثب تىیٝ ثل تٛاٖ ٚ تفىل ایٗ ٘یلٚ وِٛك ٔی تٛا٘ـ ؿك رٟت ت٤ًٛٝ ٌبْ 

 ثلؿاكؿ. عبَ آ٘ىٝ ٕٞٛاكٜ ؽٜلات ٌٛ٘بٌٖٛ ایٗ ًلٔبیٝ اكمُٕٙـ كا تٟـیـ ٔی وٙـ.

ام ایٗ كٚ تٛرٝ ثٝ ایٕٙی ٚ ثٟـاُت پلًُٙ ٣لاٜٚ ثل عفٞ ٚ ٓیب٘ت ام ایٗ ًلٔبیٝ ٞبی اٌ٘ب٘ی، اكتمبء ًٜظ ًلأت، افنایَ ثبمؿٞی 

 كا ثٝ ٕٞلاٜ ؿاكؿ. ٚ وبكفلٔبیبٖ ٚ كٗبیتٕٙـی وبكوٙبٖ 

ؿك ایٗ ؽّٔٛ ثلای عفبٟت ام ٘یلٚی وبك ٚ ٔٙبث٢ ٔبؿی ٚ اٌ٘ب٘ی، ٗلٚكی اًت لٛا٘یٗ ٚ ٔملكات ٔلثٛٙ ثٝ ایٕٙی ؿك ٔغیٚ وبك 

 ؿلیمب ارلا ٌلؿؿ. 

ایٗ رنٜٚ آٔٛمُی تغت ٣ٙٛاٖ ایٕٙی ٚ ثٟـاُت وبك تٟیٝ ٌلؿیـٜ اًت تب آَٛ ٚ ٔفبٞیٓ ٔلثٛٙ ثٝ ایٕٙی ٚ ثٟـاُت وبك ثب 

ثٔٛكت ٕٞبًٞٙ ؿك  ٌلفتٝ تبًب٣ت ٚ ثٝ مثبٖ ًبؿٜ ٚ كٚاٖ ؿك ؿًتلى وبكوٙبٖ للاك  24ٌبٖ ثلای ٔـت ًلفُٔ ٚ ٔغتٛای یى

 آٔٛمٍ ؿاؿٜ ُٛؿ.ًلاًل وِٛك 

ا٘ت٠بك ٔی كٚؿ ثب آٔٛمٍ ایٕٙی ٚ اكتمبی ًٜظ ؿاَ٘ ٚ فلًٞٙ ایٕٙی ٚ آُٙبیی ثیِتل وبكوٙبٖ ثب ٣ُّ ثلٚم عٛاؿث ٚ ثیٕبكیٟبی 

 جٛؿ یبفتٝ ٚ ُبٞـ وبَٞ عٛاؿث ٚ ثیٕبكیٟبی ٘بُی ام وبك ؿك ًٜظ وِٛك ثبُیٓ.٘بُی ام وبك، ُلایٚ وبك ثٟ

 

 :اّذاف 

 عفٞ ًلأت وبكوٙبٖ ٚ ًلٔبیٝ ٞبی اٌ٘ب٘ی ُلوت ؿك ثلاثل عٛاؿث ٚ ثیٕبكی ٞبی ٘بُی ام وبك 

 اكتمبی ًٜظ آٌبٞی وبكوٙبٖ ُلوت ؿك ًلاًل وِٛك 

 كیٌه ٞبی  ٔغیٚ وبك ٚ پیٍِیلی ام ثلٚم عٛاؿث ٚ  عفٞ عمٛق وبكوٙبٖ ؿك ُٙبًبیی ٣ٛأُ میبٖ آٚك ٚ ؽٜلات ٚ

 ثیٕبكی ٞبی ٘بُی ام وبك

 افنایَ ثٟلٜ ٚكی ام ٛلیك ایٕٗ ًبمی ٔغیٚ وبك ٚ وبَٞ ٞنیٙٝ ٞبی عٛاؿث ٚ ثیٕبكی ٞبی ٘بُی ام وبك 
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 تعاریف ٍ اصطلاحات 

 

 :ٔغیٜی ٔی ُٛؿ.٘بؽٛاًتٝ وٝ ٔٙزل ثٝ ٗلك رب٘ی، ٔبِی یب میٌت كٚیـاؿی  حادثِ ًاشی اس کار 

تبحیل ٤ٔٙی ؿاكی ثل ثٟلٜ ٚكی ؽٛاٞـ ؿاُت ٚ احلات ًٛء ارتٕب٣ی ٚ ثٝ تج٢ آٖ عٛاؿث ام ٛلیك وبَٞ كا٘ـٔبٖ وبكی 

 ٌقاكؿ احلات كٚا٘ی ؿكام ٔـت ثل كٚی ٘یلٚی وبك ٔی

  :ثیٕبكی ٘بُی ام ٞلوبكی وٝ ثب فینیِٛٛهی ثـٖ اٌ٘بٖ تٜبثك ٘ـاُتٝ ثبُـ ٔی تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ بیواری ّای ًاشی اس کار

وبك ُٛؿ. وٝ ؿٚ ؽبٓیت ٣ٕـٜ آٖ ٣جبكتٌت ام ایٙىٝ اوخل آٟ٘ب لجُ ام ٚل١ٛ لبثُ پیٍِیلی ٌٞتٙـ ِٚی پي ام ٚل١ٛ اغّت، 

غیل لبثُ ؿكٔبٖ ٌٞتٙـ. ؿٚ فبوتٛك اًبًی ٔٛحل ؿك ثلٚم ثیٕبكی ٞبی ٘بُی ام وبك، ُـت تٕبى ٚ ٔـت تٕبى ثب ٣ٛأُ 

  ٔی تٛاٖ ثیٕبكی ٞبی ٘بُی ام وبك كا وٙتلَ ٕ٘ٛؿ. ثیٕبكی ماًت ٚ ثب وبَٞ ٞل وـاْ

  :ٔغـٚؿٜ ٔىب٘ی تغت وٙتلَ ا٘زبْ ف٤بِیت ٞبی ٔلتجٚ ثب ُلوت كا ٔغیٚ وبك ٔی ٘بٔٙـ. ٠ٙٔٛك ام ٔغیٚ وبك هحیط کار

 تٕبْ ٔغیٚ ٞبیی اًت وٝ ف٤بِیت ٞبی ٔلتجٚ تغت وٙتلَ ٚ ٠٘بكت ُلوت ّٔی ؽـٔبتی تـاكن ا٘زبْ ٔی ُٛؿ.

  :ثٝ ٤ٔٙی ؿك أبٖ ثٛؿٖ ام ؽٜل ٚ ٔیناٖ ؿٚكی ام ؽٜل ٔی ثبُـ. ایوٌی 

  :ُلایٜی وٝ پتبٌ٘یُ ٓـٔٝ ثٝ فلؿ یب تزٟینات كا ؿاُتٝ ثبُـ.خطز 

  :ثٝ عبُٓ ٗلة ُـت  عبؿحٝ ؿك اعتٕبَ ٚل١ٛ آٖ، ٣ـؿ كیٌه ٌفتٝ  ٔی ُٛؿ ٚ ثٝ ُب٘ي للاك ٌلفتٗ ؿك ریسک

ه، اِٚٛیت آلاط ٚ الـأبت آلاعی ٔلثٛٙ ثٝ آٖ كا ِٔؾْ ٔی ٤ٔلٕ ؽٜل ٚ ایزبؿ عبؿحٝ ثٛؿٜ ٚ ؿكرٝ ثٙـی كیٌ

 ًبمؿ.

 ( شبِ حَادثNear miss :) ٝكٚیـاؿ ٘بؽٛاًتٝ ای وٝ فمٚ ثٙب ثٝ ؽٍٛ ُبٌ٘ی ٔٙزل ثٝ عبؿحٝ ٕ٘ی ُٛؿ ٚ آٜلاعب ث

 ؽیل ٔی ٌقكؿ.
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 فٛت ٚ
٘مْ ٣٘ٛ   

 عبؿحٝ رـی

 عبؿحٝ رنئی

 ُجٝ عبؿحٝ

 آهار حَادث ٍ بیواری ّای ًاشی از کار 

ٚ  ؿك ًبَ ثیَ ام ؿٚ ٔیّیٖٛ ٘فل ثل احل ٔیّیٖٛ عبؿحٝ ؿك ٔغیٚ ٞبی وبكی ًلاًل ؿ٘یب اتفبق ٔی افتـ  280ًبلا٘ٝ 

 عٛاؿث ٚ ثیٕبكی ٞبی ٘بُی ام وبك ربٖ ؽٛؿ كا ام ؿًت ٔی ؿٞٙـ.

 ؿكٓـ تِٛیـ ٘بؽبِْ ّٔی وِٛكٞبی رٟبٖ ثٝ رجلاٖ ؽٌبكت ٘بُی ام عٛاؿث وبك اؽتٔبّ ٔی یبثـ. 5ثیَ ام 

 ّرم حَادث 

  ( ٔٙزل ثٝ فٛت ٚ یب ل٢ٜ ٣ُ٘ٛـیـ )عٛاؿث 

  آًیت ؿیـٌی ٔٙزل ثٝ غیجت ثیَ ام ًٝ كٚم ام ٔغُ وبك(عٛاؿث رـی( 

 ٤ٕٔٛلا ثب وٕه ٞبی اِٚیٝ ؿك ٔغیٚ وبك كف٢ ٔی ُٛؿ ٚ یب ٔٙزل ثٝ غیجت وٕتل ام ًٝ كٚم ام  عٛاؿث رنئی(

 ٔغُ وبك ٔی ُٛؿ(

 ٝكٚیـاؿی وٝ ٔٙزل ثٝ ٓـٔٝ رٌٕی ِ٘ـٜ ٚ ؿك ٚال٢ ثٝ ؽیل ٌقُتٝ اًت( ُجٝ عبؿح( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٛجك ثلكًی ٞبی ا٘زبْ ُـٜ ِٔؾْ ُـٜ اًت وٝ ٚلتی ؿك یه ٔغیٚ وبك عبؿحٝ  ُـیـ اتفبق افتبؿٜ، ت٤ـاؿ عٛاؿث رنئی ٚ 

ثٝ یه(. ٕٗٗ ایٙىٝ ُجٝ عٛاؿث وٕتل  300ثٝ ٔلاتت ثیِتل ام آٖ ثٛؿٜ اًت. )وٛصه ثیِتل ثٛؿٜ اًت. ت٤ـاؿ ُجٝ عٛاؿث ٘ین 

حجت ٚ ٌناكٍ ٔی ُٛ٘ـ. ثٝ ٕٞیٗ ؿِیُ ُجٝ عٛاؿث وٝ صٝ ثٌب ٞلوـاْ اًت٤ـاؿ ایزبؿ یه عبؿحٝ ُـیـ كا ٘ین ؿاُتٝ ثبُٙـ، 

 ثٔٛكت عٛاؿث پٟٙبٖ ؿك ٔغیٚ وبك ثبلی ٔی ٔب٘ٙـ ٚ الـأبت آلاعی ٘ین ؿك ٔٛكؿ آٟ٘ب ٓٛكت ٕ٘ی ٌیلؿ. 

٘ب ایٕٗ وٝ پتبٌ٘یُ آًیت كًب٘ـٖ ثٝ پلًُٙ كا ؿاكؿ ٚ ٕٞضٙیٗ ُجٝ عٛاؿث ٌناكٍ ُٛؿ ٚ ٌ٘جت ثٝ آلاط ِقا ثبیٌتی ُلایٚ 

ٔٛاكؿ غیل ایٕٗ ؿك ٔغیٚ وبك الـأبت لامْ كا ا٘زبْ ؿاؿ. ثٝ ایٗ تلتیت ٔی تٛاٖ أیـٚاك ثٛؿ وٝ عٛاؿث ُـیـ ام كاى ٞلْ عٛاؿث 

 ٘یبفتٙـ.٘ین عقف ُٛ٘ـ ٚ صٙیٗ عٛاؿحی ؿك ٔغیٚ وبك اتفبق 
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 کار از ًاشی حَادث ّسیٌِ ّای  

 

 ام وٛصىی ثؾَ ٌٔتمیٓ ٞبی نیٙٝٞ .اًت ٌٔتمیٓ غیل ٞبی ٞنیٙٝ ٚ ٌٔتمیٓ ٞبی ٞنیٙٝ ُبُٔ وبك ام ٘بُی عٛاؿث ٞبی ٞنیٙٝ

 وٜٛ ٔب٘ٙـ ٌٔتمیٓ غیل ٞبی ٞنیٙٝ . ُٛؿ ٔی پلؿاؽت پَٛ آٖ ثبثت وٝ ُٛؿ ٔی ُبُٔ كا ٔؾبكری ٚ ثٛؿٜ وبك ام ٘بُی عٛاؿث ٞنیٙٝ

 ثلاثل 10 تب 4 ٤ٕٔٛلا ٌٔتمیٓ غیل ٞبی ٞنیٙٝ .ٕ٘یجبُـ ٘ین ٔغبًجٝ لبثُ اوخلاً ٚ اًت ِٔبٞـٜ لبثُ غیل ٚ پٟٙبٖ آٖ ٣ٕـٜ ثؾَ یؼ

  .اًت ٌٔتمیٓ ٞبی ٞنیٙٝ

 

 :ٓٞنیٙٝ ٞبی ٌٔتمی 

 ٞنیٙٝ ٞبی ؿكٔب٘ی ٚ پنُىی            

 ٞنیٙٝ ٞبی ؿًتٕنؿ غلأت            

 

  غیل ٌٔتمیٓٞنیٙٝ ٞبی 

 ٞنیٙٝ ربیٍنیٙی ٚ آٔٛمٍ افلاؿ رـیـ

 تٛلف وبك

 ام ثیٗ كفتٗ كٚعیٝ ٚ اٍ٘ینٜ وبكوٙبٖ

 ِٜٕٝ ثٝ ا٣تجبك ُلوت ٚ ام ؿًت كفتٗ فلٓت ٞبی تزبكی

......ٚ 
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 هْوتریي علل ایجاد حَادث ًاشی از کار -1فصل 

 ٔی ثبُـ.شزایط ًا ایوي ٍ اعوال ًاایوي ایزبؿ عٛاؿث ٘بُی ام وبك ٛجك ثلكًی ٞبی ا٘زبْ ُـٜ ٟٕٔتلیٗ ٣ُّ 

ثٛرٛؿ ٔی آیٙـ وٝ ٣بُٔ اٌ٘ب٘ی ؿك ثلٚم آٖ  اعوال ًاایويؿكٓـ عٛاؿث ؿك احل  88ٛجك آٔبكٞبی ٔٛرٛؿ ؿك ؿ٘یب، عـٚؿ 

ایزبؿ ٔی ُٛ٘ـ. ؿٚ ؿكٓـ عٛاؿث ٘ین غیل لبثُ پیَ  شزایط ًا ایويؿكٓـ عٛاؿث ٘ین ؿك احل  10٘مَ ؿاكؿ ٚ عـٚؿ 

 ثیٙی ٔی ثبُٙـ.

ثٙبثلایٗ ا٘زبْ ا٣ٕبَ ٘ب ایٕٗ ٚ اُتجبٞبت ٚ ؽٜبٞبی فلؿی ؿك ثلٚم عٛاؿث ٘مَ ثٌیبك ٟٕٔی ؿاك٘ـ، اِجتٝ اٌل افلاؿ ؿك 

ـ، ُلایٚ وبك ایٕٗ تل ٕٞٝ اٚلبت ام ؽٜلات ٔغیٚ وبك آٌبٜ ثبُٙـ ٚ اربمٜ ٘ـٞٙـ وٝ ایٗ ؽٜلات ثب٣ج ثلٚم عٛاؿث ُٛ٘

ثٝ عـالُ  ثلایؽٛاٞـ ُـ. ٞلصٙـ اعتٕبَ ٚل١ٛ عٛاؿث ؿك احل ؽٜبی اٌ٘ب٘ی ٞیش ٌبٜ ٓفل ٘ؾٛاٞـ ُـ، ِٚی ٔی تٛاٖ 

 كًب٘ـٖ آٖ علوت ولؿ.

آٔٛمٍ ایٕٙی ٚ ثٟـاُت وبك ٚ اكتمبی ًٜظ آٌبٞی ٌ٘جت ثٝ ؽٜلات ٔغیٚ وبك، ؿك وٙتلَ ٚ ثٟجٛؿ كفتبكٞبی ٘ب ایٕٗ 

 اًت ٚ آلاط ایٗ كفتبكٞب ام ٛلیك آٔٛمٍ، ؿك وبَٞ ثؾَ ا٠٣ٓ عٛاؿث ٘بُی ام وبك  ٘مَ ٟٕٔی ؿاكؿ.ثٌیبك ٔٛحل 

 

 اعوال ًا ایوي در هحیط کار -الف

 

 بی تَجْی بِ ًکات ایوٌی 

وٝ ثـٖٚ ؿك ٠٘ل ٌلفتٗ ایٕٙی، وبكٞب ًلی٤تل ٚ كاعت تل ا٘زبْ ٔی ُٛ٘ـ ٚ  ٌبٞی اٚلبت افلاؿ ٌٕبٖ ٔی وٙٙـ

ٔناعٓ وبك ؽٛؿ اعٌبى ٔی وٙٙـ. ام ایٗ كٚ كاٜ ٞبی ٔیبٖ ثلی كا ثلای ا٘زبْ وبك ا٘تؾبة ٔی  ٘ىبت ایٕٙی كا

وٙٙـ ٚ ثب ٚرٛؿ ایٙىٝ ام ٘ىبت ایٕٙی ٘ین اٛلا١ ؿاك٘ـ، ِٚی آٟ٘ب كا ٘بؿیـٜ ٔی ٌیل٘ـ ٚ ثٝ ایٗ تلتیت ؽٛؿ ٚ 

 ؿیٍلاٖ كا ؿصبك عبؿحٝ ٔی ٕ٘بیٙـ. 

ی ٘بُی ام وبك، وبفی اًت تب م٘ـٌی كا ثٝ وبْ ٔب، ؽب٘ٛاؿٜ ٚ تٛرٝ ؿاُتٝ ثبُیٓ وٝ یه عبؿحٝ یب ثیٕبك

 ٘نؿیىبٕ٘بٖ تّؼ وٙـ.

 

  اًجام اعوال پز خطز 

وٝ ثیِتل ؽٛؿ كا ؿك ٤ٔلٕ ؽٜلات للاك ٔی ؿٞٙـ. وٌب٘ی وٝ ثٝ  عٛاؿث ٤ٕٔٛلا ثلای وٌب٘ی اتفبق ٔی افتـ 

 ثٙبثلایٗ ثٝ اًتمجبَ ا٣ٕبَ پلؽٜل ٔی كٚ٘ـ.ؿلایُ ٔؾتّف ٌٕبٖ ٔی وٙٙـ عبؿحٝ ثلای آ٘بٖ اتفبق ٕ٘ی افتـ ٚ 

كیٌه ثبلا ثبیـ تٛرٝ ؿاُت وٝ ؿلت ٚ تٕلون وبفی ثلای ا٘زبْ  ثب ٕٞضٙیٗ ٍٞٙبْ ا٘زبْ ف٤بِیت ٞبی عٌبى ٚ

وبك ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ. ؽٌتٍی ٚ ؽٛاة آِٛؿٌی ٚ ٣ـْ تٕلون وبفی ٍٞٙبْ ا٘زبْ ؿاؿٖ ایٍٙٛ٘ٝ ف٤بِیت ٞب ٔی 

 ؿ.تٛا٘ـ ٔٙزل ثٝ عبؿحٝ ٌلؿ
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 شَخی ٌّگام کار 

ا٘زبْ ُٛؽی ٚ ایزبؿ ت١ٛٙ ٚ ٔناط ؿك ٔغیٚ وبك ٔی تٛا٘ـ ثب٣ج وبَٞ تَٙ وبكی ٚ كف٢ ؽٌتٍی ُٛؿ، ِٚی 

ٌبٞی اٚلبت ٕٞیٗ ُٛؽی ٞب ؿك عیٗ ا٘زبْ وبك ثؾّٔٛ ؿك وبكٞبی عٌبى ثب٣ج ایزبؿ عٛاؿث ٚ ٓـٔٝ ثٝ 

ُٛؽی ٚ تفلیظ رـا ولؿٜ ٚ ٞلوبكی كا ؿك مٔبٖ ٚ افلاؿ ٔی ُٛؿ. ثٟتل اًت ا٘زبْ وبكٞبی عٌبى كا ام ٔغیٚ 

 ٔغیٚ ٔٙبًت ؽٛؿ ا٘زبْ ؿٞیٓ.

 عجلِ ٌّگام کار 

٣زّٝ ثلای اتٕبْ  وبك ٚ پلؿاؽتٗ ثٝ وبك ؿیٍل ٚ یب اًتفبؿٜ ثیِتل ام مٔبٖ اًتلاعت ٔٛرت وٓ ؿلتی ٚ ثلٚم 

 ؿٞـ.  اُتجبٞبت ثیِتل ٚ افنایَ ؽٜبی اٌ٘ب٘ی ُـٜ ٚ اعتٕبَ ثلٚم عبؿحٝ كا افنایَ ٔی

 

 استفادُ اس ابشار ٍ تجْیشات هعیَب 

لب٢٘ ثٛؿٖ ثٝ وبك ًؾت ٚ ٘بایٕٗ ثٝ ربی ت٤ٛیٖ اثناك ٤ٔیٛة، پقیلٍ تٙجّی ٚ ًٌتی ؿك ت٤ٕیل اثناك ٤ٔیٛة، 

كیٌه ٔٛرٛؿ ؿك وبك ثب اثناك ٤ٔیٛة، ٍٕٞی ٔی تٛا٘ـ ثب٣ج ایزبؿ عبؿحٝ ٌلؿؿ. ٌبٞی ٕٔىٗ اًت فلؿی وٝ ام 

١ ؿاكؿ، ثب ك٣بیت ثلؽی ٔٛاكؿ ام آٖ اثناك اًتفبؿٜ وٙـ، ِٚی افلاؿ ؿیٍلی وٝ ام ایٗ ٘مْ ایٕٙی یه اثناك اٛلا

١ٛٗٛٔ اٛلا٣ی ٘ـاك٘ـ ؿك اِٚیٗ اًتفبؿٜ ام آٖ اثناك ؿصبك عبؿحٝ ٔی ُٛ٘ـ. ٌفتٝ ٔی ُٛؿ وٝ ٞلٌبٜ اثناك ٤ٔیٛثی 

ی ٌ٘جت ثٝ ت٤ٕیل یب ؽبكد ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ، عتٕب فلؿی كا ؿصبك عبؿحٝ ٔی ٕ٘بیـ. پي ؿك اِٚیٗ فلٓت ثبیٌت

 ٕ٘ٛؿٖ اثناك ٚ ًٚبیُ ٤ٔیٛة الـاْ ٕ٘ٛؿ ٚ ٞلٌن ثٝ اؿأٝ وبك ثب اثناك ٚ تزٟینات ٤ٔیٛة كٗبیت ٘ـاؿ.

 

 عذم تَجِ بِ اخطارّا 

ٕٔىٗ اًت ثی تٛرٟی ثٝ ٘ىبت ایٕٙی ؿك احل غفّت ٚ ؽٜبی اٌ٘ب٘ی یب اُتجبٜ ثبُـ ِٚی ٌبٞی ٞٓ ا٘زبْ ا٣ٕبَ 

ٚ آلاك ا٘زبْ ٔی ُٛؿ ٚ ثب ٚرٛؿ تقول ٚ اؽٜبك ٕٞىبكاٖ ٚ ٌٔئٛلاٖ، ثبم ٞٓ ثٝ ا٘زبْ ٘بایٕٗ ثب ٣ٕـ ٚ لٔـ 

 وبكٞبی غیل ایٕٗ اؿأٝ ٔی ؿٞٙـ ٚ ٕٞیٗ أل ٔٙزل ثٝ ٚل١ٛ عٛاؿث ٔی ٌلؿؿ.

 

 عذم استفادُ اس تجْیشات حفاظت فزدی 

 آؽلیٗ ؿك عٛاؿث ٚل١ٛ ام تب ٔیِٛؿ تٛٓیٝ ایٕٙی كاٞىبك آؽلیٗ ٣ٙٛاٖ ثٝ فلؿی عفبٟت ًٚبیُ ام اًتفبؿٜ

 تغُٕ ٌٔتّنْ ٚ ٔناعٕت ثب٣ج اٗبفی تزٟینات ایٗ ام اًتفبؿٜ صٖٛ ٔٙتٟب ٕ٘بیـ، پیٍِیلی ٔلعّٝ

 ٛلیك ایٗ ام اًت ٕٔىٗ وٝ ٔیىٙٙـ تٛرٟی ثی ١ٛٗٛٔ ایٗ ثٝ افلاؿ ٌبٞی ُٛؿ، ٔی ٞٓ آٖ ام اًتفبؿٜ ًؾتی

 .ٕ٘بیٙـ عبؿحٝ ؿصبك كا ؽٛؿ
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 شرایط ًا ایوي در هحیط کار  -ب

 

 لبِ ّا ٍ پزتگاُ ّای بذٍى حفاظ ٍ علائن ّشذار 

 ٔٙبًت عفبٝ تًٛٚ ثبیٌتی ثبم ٌٛؿاِٟبی ٚ ٞب صبِٝ وّیٝ ، ؿاكؿ ٚرٛؿ ًمٛٙ أىبٖ وٝ ٞبیی لٌٕت وّیٝ

 ٣لایٓ تًٛٚ ٚ ولؿٜ رٌّٛیلی ؽٜل ٔغـٚؿٜ ؿاؽُ ثٝ افلاؿ ٚكٚؿ ام وٝ ٘غٛی ثٝ ُٛ٘ـ ٔغٔٛك ٚ ٔغفٛٝ

 ٔغٛٛٝ ثٝ ُـٖ ٘نؿیه ام پلٞین ِنْٚ ثٝ ٌ٘جت ٚ ًمٛٙ ؽٜل ؽّٔٛ ؿك ٚ ُـٜ ِٔؾْ ؿٞٙـٜ ِٞـاك

اًت وٝ عفبٝ ثبیـ ام اًتغىبْ وبفی ثلؽٛكؿاك ثبُـ تب  ٗلٚكی ٘ىتٝ ایٗ ثٝ تٛرٌٝلؿؿ.  كًب٘ی اٛلا١ ؽٜل٘بن

 ام ًمٛٙ افلاؿ ٚ ٚكٚؿ آ٘بٖ ثٝ ٔغـٚؿٜ ؽٜل رٌّٛیلی ٕ٘بیـ.

 

 

 ّای هعیَبٍجَد ابشار ٍ دستگا ُ 

 ثبیـ ثبُـ، فٙی اُىبلات ًبیل یب ٚ ثلق اتٔبِی فلًٛؿٌی، ُىٌتٍی، فٙی، ٘مْ ؿصبك ؿًتٍبٞی یب ٚ اثناك ٞلٌبٜ

ٔغیٚ  ؿك ٤ٔیٛة اثناك ٚ ؿًتٍبٜ وٝ ؿاؿ اربمٜ ٘جبیـ ٞلٌن ٚ ٕ٘ٛؿ الـاْ آٖ ربیٍنیٙی یب ٚ ت٤ٕیل ثٝ ٌ٘جت ًلی٤ب

 ٚ ؿًتٍبٜ ؿك ٘مْ ٚرٛؿ ثب وٝ ٓٛكتی ؿك ٚ ُٛؿ ٔی اًتفبؿٜ آٖ ام ٘بصبك ثٝ اٜٗلاكی ُلایٚ ؿك صٖٛ ثٕب٘ـ وبك

  .ولؿ ؽٛاٞـ عبؿحٝ ؿصبك كا ٘فل یه ثبلاؽلٜ ثبُـ، اعتیبٙ ثب وٝ ٞٓ صمـك ٞل ُٛؿ، الـاْ آٖ ثب وبك ثٝ اثناك، یب

 

 بی ًظوی ٍ ریخت ٍ پاش در هحیط کار 

 ٠٘ٓ ثی وٝ ٔغیٜی ٚال٢ ؿك ُٛؿ، عبؿحٝ ایزبؿ ثب٣ج تٛا٘ـ ٔی ٔغیٚ وبك ؿك پبٍ ٚ كیؾت ٚ ٠ٕ٘ی ثی ٚرٛؿ

 ٚلت ؿك ٚ آیٙـٜ مٔبٖ ثٝ كا ٔغیٚ وبك ولؿٖ ٔلتت ٚ ٠ٙٔٓ ٘جبیـ ٞلٌن. اًت عٛاؿث ایزبؿ ٌٔت٤ـ ثیِتل ثبُـ

 ثٝ ثلؽٛكؿ ثب٣ج ٔغیٚ وبك ؿك ُـٜ كٞب اثناك ٚ ل٤ٜبت ٚرٛؿ وٝ ُـٜ ؿیـٜ ثبكٞب . ولؿ ٔٛوَٛ ٔٙبًت

 .اًت ُـٜ عبؿحٝ ایزبؿ ٚ افلاؿ

 

 هَاد خطزًاک ٍجَد 

 ٍجَد عَاهل سیاى آٍر در هحیط کار 

  ِفقذاى یا ًقص در سیستن تَْی 

 فقذاى تجْیشات خاهَش کٌٌذُ حزیق 
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 بْبَد شرایط ایوٌی ٍ بْذاشت در هحیط کار -2فصل 

ث٠ٕٙٛكوٙتلَ ؽٜلات ٚ پیٍِیلی ام ٚل١ٛ عٛاؿث ٔی ثبیٌت ُلایٚ ٘ب ایٕٗ كف٢ ُـٜ ٚ الـأبتی رٟت ثٝ عـالُ 

 كًب٘ـٖ ا٣ٕبَ ٘ب ایٕٗ یب ؽٜبی اٌ٘ب٘ی ٓٛكت ٌیلؿ.

 

 کٌترل خطرات ٍ حفاظت از پرسٌل -الف

 اًت آٔین ٔؾبٛلٜ ٣بُٔ عقف وبك ٔغیٚ ثٟجٛؿ ؿك الـاْ ٟٕٔتلیٗ ٚ اِٚیٗ  :حذف  

 پلؽٜل ٔٛاؿ ربی  ثٝ ؽٜل وٓ ٔٛاؿ ولؿٖ ربیٍنیٗ ثٝ الـاْ ؽٜل، ٣ٛأُ عقف أىبٖ ٣ـْ ٓٛكت ؿك: جایگشیٌی  

 ٔی ثبیٌت رـا ٌلؿ٘ـ. ٔغُ ؿك عبٗل افلاؿ ام آلایٙـٜ ؿًتٍبٜ : ایشٍلِ ٍ جذاساسی 

 ٔغُ ؿك افلاؿ ع٘ٛك ام مٔب٘ی ٠٘ل ام یب ٚ فینیىی فبّٓٝ ایزبؿ ٛلیك ام ٔغُ ؿك عبٗل افلاؿ ام :خطز عاهل تفکیک 

 .ٕ٘بییٓ رٌّٛیلی ؽٜل ٣بُٔ ثب تٕبى ٚ ؽٜل

 ؽٜل٘بن، عفبٝ ٌقاكی ؿًتٍبٜ ٞب، تغییل ؿك ٛلاعی تزٟیناتٔغٔٛك ولؿٖ ٔغُ ٞبی  :هٌْذسی کٌتزلْای ...ٚ 

 ربثزبیی ؽٜل، ٣بُٔ یه ثب افلاؿ ٛٛلا٘ی تٕبى ٔـت وبَٞ ٠ٙٔٛك ثٝ وبكی صلؽَ ایزبؿ هذیزیتی:  ّای کٌتزل 

 ؽٜل ٣بُٔ ثب پلًُٙ ٔٛارٟٝ مٔبٖ وبَٞ ،پلًُٙ

 ؿك آلاعی الـأبت تٕبْ ٚلتی وٝ اًت فلؿی عفبٟت ًٚبیُ ام اًتفبؿٜ ایٕٙی كاٞىبك آؽلیٗ : فزدی حفاظت ٍسایل 

 تٛٓیٝ پلًُٙ ًلأتی عفٞ ثلای فلؿی عفبٟت ًٚبیُ ام اًتفبؿٜ ٟ٘بیتب ٘جبُـ، ٔٛحل ؽٜل ٣بُٔ وبَٞ ٚ ثلؿٖ ثیٗ ام

 .ُٛؿ ٔی

 

 استفادُ از ٍسایل حفاظت فردی ٍ چگًَگی بکارگیری آى -ب

 عٛاؿث ام پیٍِیلی ٚ ًلأت عفٞ ثلای ثبُـ، ٘ـاُتٝ ٚرٛؿ وبكٔغیٚ  ؿك ٔٙبًت ُىّی ثٝ ؽٜل ٔٙبث٢ عقف أىبٖ صٙب٘ضٝ

 عفبٟتی، ٣یٙه ایٕٙی، ولاٜ ثٙـ، پیَ وبك، ِجبى لجیُ ام اًتب٘ـاكؿ، فلؿی عفبٟت ًٚبیُ ام ثبیٌتی ُغّی ٞبی ثیٕبكی ٚ وبكی

 یب یه ثٝ اٚ ٘یبم ٚ فلؿ ُغُ ثٝ تٛرٝ ثب ثبیـ فلؿی عفبٟت ًٚبیُ ٌلؿؿ.  اًتفبؿٜ غیلٜ ٚ غجبك ٚ ٌلؿ ٗـ ٔبًه رُٛىبكی، ٔبًه

 عفبٟت ًٚبیُ ام ثبیـ ٘ین پلًُٙ اًت ثـیٟی . ُٛؿ ؿاؿٜ للاك اٚ اؽتیبك ؿك ٚ تٟیٝ ُلوت ٛلف ام فلؿی عفبٟتی ًٚیّٝ ١ٛ٘ صٙـ

 ا٘زبْ مٔبٖ ٚٔغیٚ وبك  ؿك ًٚبیُ ایٗ ام افلاؿ ؿلیك ٚ ٓغیظ اًتفبؿٜ ثل ٠٘بكت ٚ وٙتلَ ٚ وٙٙـ اًتفبؿٜ وبك ا٘زبْ ٍٞٙبْ ثٝ فلؿی

 ٕٔىٗ ٚ ؿاكؿ ٕٞلاٜ ثٝ رجلا٘ی لبثُ غیل پیبٔـٞبی فلؿی عفبٟت ًٚبیُ ام اًتفبؿٜ ٣ـْ میلا ثبُـ، ٔی ُلوت ٣ٟـٜ ثل ٘ین وبك
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 ثٝ ٓـٔٝ ٚ پب ٚ ؿًت ًٛؽتٍی ؿًت، ثلیـٌی ٓ،ؿائ ٚ ٔٛلت ٘بُٙٛایی صِٕی، ٓـٔبت وٛكی، :لجیُ ام ٣ٛاكٗی اًت

 . ثبُـ ؿاُتٝ ؿ٘جبَ ثٝ كا فلؿ فٛت عتی ٚ ٘ؾب١ ل٢ٜ ٔغنی، ٗلثٝ اًت ٕٔىٗ وٝ فملات، ًتٖٛ ٚ ًل

 الساهات پرسٌل در ٌّگام کار -ج

 .ؿٞـ ا٘زبْ ُٛؿ، ٔی تزٟینات ثٝ ٓـٔٝ وبكوٙبٖ یب ؿیٍل ثلای ؽٜل ایزبؿ ًجت وٝ كا ٣ّٕی ٘جبیـ یه ام پلًُٙ ٞیش -

 ٔٙبًت فلؿی عفبٟت ًٚبیُ ام ؿكًتی ثٝ ؽٛؿ، ام ٔلالجت ثلای ٚ وٙٙـ پیلٚی  ٔملكات ٚ لٛا٘یٗ ام وبٔلاً ثبیـ ٕٞٝ -

 .ـٙوٙ اًتفبؿٜ

 ثجیٙٙـ ٓـٔٝ اًت ٕٔىٗ ٚی اٍ٘بكی ًُٟ یب ٚ ا٣ٕبَ تأحیل تغت وٝ افلاؿی ؿیٍل یب ؽٛؿ ام ثبیـ وبك َٛٛ ؿك ُؾْ ٞل -

 .وٙـ ٔلالجت

 ام ؽٛؿ ٚ ًبمؿ ٔٛارٝ ؽٜل ثب كا وبكوٙبٖ ؿیٍل یب ؽٛؿ ًلأت وٝ ُٛؿ آٌبٜ اعتٕبِی ؽٜلات ام فلؿی وٝ ٓٛكتی ؿك -

 ٚلت اًل١ ؿك ثبیٌتی ٚ ثٛؿٜوبكوٙبٖ ؿك آٖ ٔغیٚ  وّیٝ ؿكً٘ ثی ٕ٘ٛؿٖ آٌبٜ ثٝ ٟٔٛف ثبُـ، ٘بتٛاٖ آٖ كف٢ ٣ٟـٜ

 .ٕ٘بیـ الـاْ ، ٕ٘بیٙـٜ اًتبٖ ثٝ ؽٜلًبم ٤ٗٚیت ١ٛ٘ ٞل ٌناكٍ ثٝ ٌ٘جت

 ٔی ُٛؿ، ایزبؿ وبك ٍٞٙبْ ؿك وٝ عٛاؿث، ُجٝ ٚ ؽٜل٘بن كٚیـاؿ یب رلاعت ثٝ ٔٙزل ٚ رنئی یب ُـیـ ام ا٣ٓ عبؿحٝ، لٞ -

 .ُٛؿ ٌناكٌٍٔئَٛ ایٕٙی  ثٝ ٚ ُـٜ تًٛٚ ٕ٘بیٙـٜ اًتبٖ حجت ثبیـ ٘ىٙـ، ٚاكؿ فلؿ ثٝ ٓـٔٝ ای اٌل عتی

 

 عَاهل زیاى آٍر هحیط کار -3فصل 

 ثٝ ٣ٛأّی اٛلاق ٔی ُٛؿ وٝ ؿك ٔغیٚ وبك ًلأت رٌٕی ٚ كٚعی افلاؿ كا ؿك وٛتبٜ ٔـت ٚ ثّٙـ ٔـت تٟـیـ ٔی وٙـ ٚ

 ُبُٔ ٔٛاكؿ میل اًت:

  ٣ٛأُ میبٖ آٚك فینیىی ٔغیٚ وبك 

 ٣ٛأُ میبٖ آٚك ُیٕیبیی ٔغیٚ وبك 

  ٣ٛأُ میبٖ آٚك كٚعی ٚ كٚا٘ی ٔغیٚ وبك 

 ٣ٛأُ میبٖ آٚك ثیِٛٛهیىی ٔغیٚ وبك 

 ٣ٛأُ میبٖ آٚك اكٌٛ٘ٛٔیىی ٔغیٚ وبك 

 ٣ٛأُ میبٖ آٚك ٔىب٘یىی ٔغیٚ وبك 
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 در هحیط کارفیسیکی عَاهل زیاى آٍر  -الف

٣ٛأُ میبٖ آٚك فینیىی ٔبٞیت ا٘لهی ؿاك٘ـ ٚ ؿك ٓٛكت تٕبى ثب پلًُٙ ٔی تٛا٘ٙـ ثل ًلأت آ٘بٖ احلات ًٛء ثٝ ربی ثٍقاك٘ـ. 

 ٟٕٔتلیٗ ایٗ ٣ٛأُ ٣جبكتٙـ ام:

o سز ٍ صذا 

 ؿًی ثُ ٔی ثبُـ.  85ًب٣ت وبكی  8ٛجك ٔملكات ثیٗ إِّّی ٚ اًتب٘ـاكؿٞبی ؿاؽّی، ٓـای ٔزبم ؿك 

ؿًی ثُ( الـاْ ٕ٘ٛؿ. ؿك غیل  85ٓٛكت أىبٖ ثبیٌتی ٌ٘جت ثٝ وبَٞ ٓـا ؿك ٔغیٚ وبك پبییٗ تل ام عـ ٔزبم ) ؿك

 ایٙٔٛكت ام ٌُٛی ٞب ٚ ًٚبیُ عفبٟتی ٔٙبًت اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿ.

 

o  بز سلاهت کارکٌاى سز ٍ صذااثزات 

تٕبى ٛٛلا٘ی افت ُٙٛایی ؿایٓ ٔی ٘ؾٌتیٗ احل ًلٚ ٓـا ثل ًلأت وبكوٙبٖ ایزبؿ افت ُٙٛایی ٔٛلت ٚ ؿك ٓٛكت 

 ثبُـ.

ًل ٚ ٓـا ٣لاٜٚ ثل افت ُٙٛایی، ٣ٛاكٗی ٔخُ افنایَ ٗلثبٖ لّت، افنایَ كیتٓ تٙفي، افنایَ فِبك ؽٖٛ ٘ین ایزبؿ 

 ٔی ٕ٘بیـ. 

وبَٞ تٕلون، افنایَ ٞیزبٖ پقیلی، افنایَ اُتجبٞبت فلؿی، ٣ٔجب٘یت ٚ افٌلؿٌی ام ؿیٍل احلات ًٛء ًل ٚ ٓـا 

 ـ وٝ ٣لاٜٚ ثل ثیٕبكی ٞبی كٚعی ٚ كٚا٘ی، ٕٔىٗ اًت ثب٣ج ایزبؿ عٛاؿث ٘بُی ام وبك ُٛؿ.ٔی ثبُ

 ؿك ُلوت ّٔی ؽـٔبتی تـاكن وبكٌلاٖ فٙی ٕٔىٗ اًت ؿك ثلؽی ف٤بِیت ٞب ؿك ٤ٔلٕ ًل ٚ ٓـا للاك ثٍیل٘ـ.

 

o ارتعاش 

ایزبؿ ٔی ُٛؿ ٚ ثل ؿٚ ١ٛ٘  اكت٤بٍ یه ٔٛد ٔىب٘یىی اًت وٝ ؿك احل ً٘ٛبٖ فكٜ ام رٌٓ عَٛ ٘م٤ٜٝ ت٤بؿَ ؽٛؿ

 اًت:

  كا٘ٙـٌبٖ ًٚبیُ ٘مّیٝ ًٍٙیٗ ٚ....( -)وبك ثل كٚی ؿًتٍبٜ ٞبی ٔلت٤َ ارتعاش توام بذى 

 احلات ٌٛاكُی ٔخُ ًٛء ٞبٕٗٝ، ؿَ ؿكؿ ٚ اًٟبَ

 احلات ٣ٔجی ُبُٔ ًلٌیزٝ، عبِت ت١ٟٛ ٚ ثی عبِی

 احلات اًىّتی ٣٘لا٘ی ٔخُ وٕل ؿكؿ یب ؿكؿ ٌلؿٖ



  

11 
 

 

 )ؿك احل وبك ثب ؿًتٍبٜ ٞبی ٔلت٤َ ٠٘یل پیىٛك، ؿكیُ، اكٜ ثللی ٚ...(ٍ باسٍارتعاش دست 

احلات ٘بّٜٔٛة ثل ٌ٘ٛد ٘لْ  ؿًت ٚ ٣لٚق ؽٛ٘ی ؿاُتٝ ٚ ٔب٢٘ ؽٖٛ كًب٘ی ثٝ لٌٕت ٞبی ا٘تٟبیی ثـٖ ٔب٘ٙـ ًل 

 اٍِ٘تبٖ ٔی ُٛؿ )ًٙـكْٚ كیِٙٛـ یب اٍِ٘ت ًفیـ(

 ؾٛاٖ ٞب ٚ ٔفبُٓ ؿاكؿ)آكتلٚم ٔفُٔ آك٘ذ(احلات ٘بّٜٔٛة ثل كٚی ٌ٘ٛد ًؾت ؿًت ٔخُ اًت

ثلای وبَٞ ٣ٛاكٕ اكت٤بٍ ثبیٌتی ام تزٟینات عفبٟت فلؿی ٔٙبًت ٔب٘ٙـ ؿًتىَ ٗـ اكت٤بٍ اًتفبؿٜ ُٛؿ ٚ ام 

 ٔغىٓ ٌلفتٗ اثناك ٔلت٤َ ؽٛؿؿاكی ٕ٘ٛؿ.

 كا٘ٙـٌبٖ ًٚبیُ ٘مّیٝ ًٍٙیٗ ٚ وبكٌلاٖ فٙی ٕٔىٗ اًت ؿك ٔٛارٟٝ ثٝ اكت٤بٍ ثبُٙـ.

 

o سزهای هحیط کار ٍ َّای قابل تحول: گزها ٍ  

وٝ ؿك  ُؾٔیٔخلا ثلای ثب تٛرٝ ثٝ فَٔٛ ًبَ، ٔٙبث٢ ایزبؿ اًتلى ٞبی ٌلٔبیی ٚ ًلٔبیی، ِٔؾْ ؽٛاٞٙـ ُـ. 

فُٔ ًلٔب ؿك ٔغیٚ ثبم وبك ٔی وٙـ، ًلٔبی ٞٛا ٔٙج٢ ایزبؿ اًتلى ٔی ثبُـ. ؿك فُٔ ٌلْ ًبَ ٘ین ٌلٔبی ٞٛا ٚ 

 لاكت ٔیىٙٙـ ٔٙج٢ ایزبؿ اًتلى ٔی ثبُٙـ.   یب تزٟیناتی وٝ تِٛیـ ع

ًٚبیُ ٌلٔبیِی ٚ ًلٔبیِی، ٞٛاوَ ٞب ٚ... ام رّٕٝ تزٟینات وٙتلِی ؿك ٔٛارٟٝ ثب ًیٌتٓ ٞبی وٙتلِی ام لجیُ 

 ًلٔب ٚ ٌلٔب ٔی ثبُٙـ. 

 ٞٛای ٔغیٚ وبك ثبیـ ثٝ ٘غٛی ثبُـ وٝ ام ٞل ِغبٝ لبثُ تغُٕ ثبُـ.

 

o :تشعشعات ٍ پزتَّای سیاى آٍر 

پلتٛٞبی یٌٛ٘بم ٔب٘ٙـ آِفب ٚ ثتب ٚ... پلتٛٞبی ٌبٔب ٚ ایىي ٔب٘ٙـ كاؿیٌٛلافی ٚ...، پلتٛٞبی ٔبٚكای ثٙفَ ٚ ٔبؿٖٚ للٔن 

أٛاد ٔبیىلٚٚیٛ ٚ.... ٔی ٔب٘ٙـ  غیلیٌٛ٘بم غیل ام پلتٛٞبی ك ٌٔتمیٓ ؽٛكُیـ ٚ...، پلتٛٞبییٔب٘ٙـ رُٛىبكی ٚ ٘ٛ

 تٛا٘ٙـ ثل ًلأت پلًُٙ احل ًٛء ثٍقاك٘ـ.

وبكٌلاٖ فٙی ٍٞٙبْ ٣ّٕیبت رُٛىبكی ثب پلتٛٞبی ٔبٚكا ثٙفَ ٚ ٔبؿٖٚ للٔن ٔٛارٟٝ ؿاك٘ـ وٝ ٔی ثبیٌت عتٕب ام 

 ٔبًه رُٛىبكی ثب تیلٌی ٔٙبًت اًتفبؿٜ ٕ٘بیٙـ.

 

o :رٍشٌایی 

ٚ كُٚٙبیی ٘بٔٙبًت، ا٣ٓ ام وٕجٛؿ كُٚٙبیی ٛجی٤ی   ٔیناٖ كُٚٙبیی ثبیـ ٔتٙبًت ثب ٔیناٖ ؿلت ٔٛكؿ ٘یبم ثبُـ.

٣ٛٙٔٔی یب ماٚیٝ تبثَ ٘ٛك ٚ ؿكؽِٙـٌی ٔٙزل ثٝ ؽٌتٍی صِٓ، ثب تٛرٝ ثٝ ُلایٚ ٚ ٗٛاثٚ ٔقوٛك، اكمیبثی ٔی 

 ُٛؿ ٚ كاٜ ٞبی وٙتلِی ٔٙبًت پیِٟٙبؿ ٔی ٌلؿؿ.
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 در هحیط کارشیویایی عَاهل زیاى آٍر  -ب

ٔٛاؿ ُیٕیبیی وٝ ثٝ ٞل ٓٛكت ٚاكؿ ثـٖ ٔی ُٛ٘ـ ثب٣ج ثلٚم ٣ٛاكٕ ٔؾتّف ؽٛاٞٙـ ُـ. ٔیناٖ تغُٕ ثـٖ اٌ٘بٖ ثلای ٣ٙبٓل ٚ 

ٔزبم تٕبى ُغّی ت٤لیف ٔی ُٛؿ وٝ ؿك احل تٕبى ٔـاْٚ ؿك ٔـت  عـتلویجبت ٔؾتّف تفبٚت ؿاكؿ ٚ ثلای ٞل ٔبؿٜ ُیٕیبیی 

 اُتغبَ فلؿ ثب٣ج ثلٚم ثیٕبكی ِ٘ٛؿ.

ٞبی ٚكٚؿ ٔٛاؿ ُیٕیبیی ثٝ ثـٖ ام ٛلیك پًٛت، تٙفي، ؿًتٍبٜ ٌٛاكٍ، ٔؾبٙ، صِٓ ٚ... ٔی ثبُـ. ٟٕٔتلیٗ كاٜ ٚكٚؿ ٔٛاؿ كاٜ 

 ُیٕیبیی ثٝ ثـٖ ام كاٜ تٙفي اًت.

ُیٕیبیی ٔٛاؿ اِتٟبة آٚك ٚ ٔغلن ٔب٘ٙـ اًیـٞب ٚ ثبمٞب، ٔٛاؿ ؽفمبٖ آٚك، ٔٛاؿ اوٌیـ وٙٙـٜ، ٌلؿ ٚ غجبك ٚ... ام رّٕٝ آلایٙـٜ ٞبی 

 ثٝ ُٕبك ٔی كٚ٘ـ.

 فیْٛ ٞب ٚ ثؾبكات ٘بُی ام رُٛىبكی، تٕبى ثب ٔٛاؿ ٘فتی ٚ كٚا٘ىبكٞب ثلای وبكٌلاٖ فٙی ٚ ثؾبكات ٔٛاؿ ُٛیٙـٜ ٠٘یل ٚایتىي ٚ ٌلؿ

لـأبت ٚ غجبك ثلای پلًُٙ ؽـٔبتی رنء ٣ٛأُ میبٖ آٚك ُیٕیبیی ٔغیٚ وبك ثِٕبك ٔی كٚ٘ـ وٝ ؿك ٔٛارٟٝ ثب ایٗ ٔٛاؿ ٔی ثبیٌت ا

 وٙتلِی ٚ تزٟینات عفبٟت فلؿی ٔٙبًت كا ثٝ وبك ٌیل٘ـ.

o  اطلاعات هَاد شیویایی(MSDS) 

ٞل فلؿی وٝ ثب ٔٛاؿ ُیٕیبیی ًلٚوبك ؿاكؿ لامْ اًت آٖ كا ُٙبؽتٝ ٚ ام ؽٜلات آٖ آٌبٜ ثبُـ. ٗلٚكی اًت ایٗ اٛلا٣بت 

ایٕٙی ٔٛاؿ ُیٕیبیی ؿك ؿًتلى وبكوٙبٖ للاك  ثٔٛكت ثلصٌت ثل كٚی ٟلٚف ٔٛاؿ ُیٕیبیی ٚ یب ؿك لبثُ ثلٌٝ اٛلا٣بت

 ٌیلؿ.

اٛلا٣بتی ٠٘یل ٘بْ ٔبؿٜ، ؽٜلات ٔبؿٜ، ؽٛاّ فینیىی ٚ ُیٕیبیی، اُت٤بَ پقیلی، ٚاوَٙ پقیلی، ُلایٚ ٍٟ٘ـاكی ٚ 

 ا٘جبكٍ، تزٟینات عفبٟت فلؿی ؿك ٍٞٙبْ اًتفبؿٜ ام ٔبؿٜ ٚ....... ؿك ایٗ ثلٌٝ ٔی ثبیٌت ؿكد ٌلؿؿ.
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 اى آٍر رٍحی ٍ رٍاًی هحیط کارعَاهل زی-ج

 ٣ـْ تٙبًت فِبك وبكی ٚ ٌٔئِٛیت ٞبی فلؿی ثب تٛاٖ وبكٌل 

 ٖاكتجبٙ ٤ٗیف وبكٌل ثب ٕٞىبكاٖ، ًلپلًتبٖ ٚ ٔـیلا 

 ا٘تمبَ ؿكٌیلی ٞبی ؽب٘ٛاؿٌی ٚ ِٔىلات ٔبِی ٚ ارتٕب٣ی ثٝ ٔغیٚ وبك 

 اًتلى ٘بُی ام وبك ٚ كفتبك ؽِٛ٘ت آٔین ٚ پلؽبٍُلی ؿك ٔغیٚ وبك 

 ِٔىُ تٜبثك فلؿ ثب تغییلات ُغّی ٚ ٔـیلیتی ؿك ٔغیٚ وبك 

 ِٔىلات ُؾٔیتی ٚ ٌلین ام فلٔب٘جلؿاكی 

 ثی اٛلا٣ی ام ُیٜٛ ٞبی ا٘زبْ وبك، تزلثٝ ٚ آٔٛمٍ ٘بوبفی 

 ؽٌتٍی ٔفلٙ ٚ ٣ـْ تٕلون ٘بُی ام وبك یب اٗبفٝ وبكی ثیَ ام عـ 

 اٜٗلاة ٔـاْٚ ٚ ٣ـْ أٙیت ُغّی 
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 هحیط کار بیَلَشیکیعَاهل زیاى آٍر -د

وٝ فلؿ ُبغُ ثٝ الت٘بی ُغُ ؽٛؿ ٣ٛأُ ثیِٛٛهیه ُبُٔ ٔیىلٚة ٞب، ٚیلٚى ٞب، ثبوتلی ٞب، لبكس ٞب، اٍُ٘ ٞب ٚ....... ٌٞتٙـ 

 ٕٔىٗ اًت ثب آٖ ؿك تٕبى ثٛؿٜ ٚ ثٝ ثیٕبكی ٔجتلا ٌلؿؿ.

 ٔغیٚ وبك ثٜٛك ٔلتت كٚما٘ٝ ٔی ثبیٌت ٠٘بفت ٚ ٌُتِٛ ٌلؿؿ.

 

o بْذاشت فردی، شستشَ ٍ ًظافت 

 ٣ّی  لٛی ٔب٘ٙـ رٛٞل ٕ٘ه ثب آة ٌلْ ثٝ ٍٞٙبْ ٌُت ُٚٛ ٚ ٠٘بفت ٤ًی وٙیـ ام ٔؾّٛٙ ولؿٖ ٔٛاؿ ُٛیٙـٜ ی

تبحیل ٔ٘لی كا  ُٕبثؾبك آة ثب ثٛی ٔٛاؿ ُٛیٙـٜ ثل كیٝ ی  تلویتمیلا ، ؽٛؿؿاكی وٙیـ  اِؾّٔٛ ؿك ٔغیٚ ٞبی ثٌتٝ

 . ٔی ٌقاكؿ

  ثب ٔٛاؿ اًیـی وبك وٙیـ ام ٔبًه ٚ ؿًتىَ اًتفبؿٜ وٙیـمٔب٘ی وٝ ٔی ؽٛاٞیـ. 

 ِٝثٝ  رب ٠٘بفت كا ٔتٛلف وٙیـ ؽٛكؿ یب ِك اًت ٕٞبٖ ای تىبٖ ٔی ٔتٛرٝ ُـیـ ُیِٝ ٞب اٌل ؿك ٔٛل٢ ٠٘بفت ُی ٚ

 ثلكًی ٣ُّ ِك ثٛؿٖ ُیِٝ ثپلؿامیـ.

 ٌتٝ ُـٖ آٖ ٚ ثلیـٌی ٚ رلاعت ٔی ٍٞٙبْ پبن ولؿٖ ُیِٝ ٞب فِبك ثیَ ام عـ ثٝ آٟ٘ب ٚاكؿ ٘ىٙیـ میلا ًجت ُى

 ٌلؿؿ.

  ٚرٛؿ اٍِ٘تل ًجت افنایَ تز٢ٕ ثبوتلی ٔی ُٛؿ. ٘جبیـ اٍِ٘تل ثٝ ؿًت ؿاُتٝ ثبُٙـ، میلا٘یلٚٞبی ؽـٔبت 

  ،آلاط ُـٜ، ٘بؽٗ ٞبی وٛتبٜ ٚ ؿًتب٘ی تٕین، ثـ٘ی ؽُٛجٛ ٚ ٤ٜٔل، اًتغٕبْ كٚما٘ٝ، اًتفبؿٜ ام  ٔغبًٗٔٛٞبی ٔلتت

ـْ اًتفبؿٜ ام ؿؽب٘یبت، ٣ـْ اًتفبؿٜ ام غقاٞبیی وٝ ٔٛرت ثٛی ثـ ؿٞبٖ ٔی ُٛؿ، ام رّٕٝ ٘ىبت اِجٌٝ تٕین ٚ ٔلتت، ٣

 پیلأٖٛ ك٣بیت ثٟـاُت فلؿی ٔی ثبُـ.

  ٌُتِٛ ٚ ٌٙـمؿایی ٔلتت ٔغیٚ وبك، ر٢ٕ آٚكی ٚ ا٘تمبَ مثبِٝ ٞب ٘ین ام رّٕٝ ٔٛاكؿ ٔلثٛٙ ثٝ ثٟـاُت ٔغیٚ ٔی

 .ثبُـ
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 ارگًََهیکی ٍ هکاًیکی هحیط کارعَاهل زیاى آٍر -ُ

اكٌٛ٘ٛٔی یب ٟٔٙـًی اٌ٘ب٘ی ثٝ تٙبًت وبك ٚ ُغُ ثب ثـٖ اٌ٘بٖ ٔی پلؿامؿ ٚ ٕٗٗ آلاط ٚ ثٟیٙٝ ًبمی ٔغیٚ وبك، 

لبثّیت ٞبی ثـٖ وبكٌل، ُلایٚ كا ثٝ ٘غٛی آٔبؿٜ ٔی ، ِٔبغُ ٚ تزٟینات ٚ ٔتٙبًت ًبمی ٔغیٚ وبك ثب ٔغـٚؿیت ٞب

آًیت ثل احل وبك یب ُغُ ثٝ ثـٖ وبكٌل ٚاكؿ ُٛؿ. وبكٌلاٖ ؿك احل فِبك وبكی ٚ ٣ـْ ك٣بیت ٌٔبئُ وٙـ تب وٕتلیٗ فِبك ٚ 

 ٔلثٛٙ ثٝ  اكٌٛ٘ٛٔی، ٤ٕٔٛلا ؿك ًٙیٗ ٔیبٌ٘بِی ؿصبك آًیت ٞبی اًىّتی ٣٘لا٘ی ٔی ُٛ٘ـ.   

 

o حول دستی بار  : 

 ٔؾبٛلات ٔغیٚ وبك كا ؿاكا ٔی ثبُـ. ٛجك ٌناكٍ ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ی آًیت ٞبی اًىّتی ٣٘لا٘ی ربیٍبٜ اَٚ

بك آًیت ٞبی اًىّتی ٣٘لا٘ی ُبغُ ؿك ٔغیٚ ٞبی وبكی ثٝ ٘غٛی ؿص٘یلٚی اٌ٘ب٘ی  60تغمیمبت ِ٘بٖ ٔی ؿٞـ ثیَ ام %

 ٌٞتٙـ.

،ؿًتٟب ٚ پبٞب اؽتلالات اًىّتی ٣٘لا٘ی ٔیتٛا٘ـ ثل كٚی ثٌیبكی ام ا٘ـاْ ٞبی ثـٖ ام رّٕٝ ا٘ـاْ ٞبیی ٠٘یل پِت ، ٌلؿٖ ، ُب٘ٝ ٞب 

 احل ثٍقاكؿ.

 آًیت ٞبی اًىّتی ٣٘لا٘ی ُبی٢ تلیٗ ٣ّت غیجت ٞبی ٘بُی ام وبك ٔی ثبُـ.

 ؿك ٣ٛأُ ٟٕٔتلیٗ ام یىی ؿًتی ثبك عُٕ ا٘زبْ ٌلفتٝ ِٔؾْ ٌلؿیـ ٞبی ثلكًی ؿك

 .ثبُـ ٔی ٣٘لا٘ی اًىّتی ٘بكاعتی ایزبؿ

 اِنأی اًت:ك٣بیت ٘ىبت ایٕٙی میل ؿك ٍٞٙبْ عُٕ ٚ ربثزبیی ثبك 

 .ثب ا٘زبْ علوبت ٚكمُی ٔٙبًت ٣٘لات تٙٝ كا تمٛیت ٕ٘بئیـ -1

 .یه ٤ٗٚیت ثٝ ٔـت ٛٛلا٘ی پلٞینوٙیـ للاك ٌلفتٗ ؿكام   -2

صلػ ؿًتی اًتفبؿٜ  تزٟینات وٕىی ٠٘یل ثلای ربثزبیی ارٌبْ ًٍٙیٗ ام -3

 .وٙیـ

م ثّٙـ ولؿٖ ثبك ثب پبٞبی وِیـٜ ، ًتٖٛ ٟٔلٜ ٞبی ؽٕیـٜ ٚ صلؽَ ًتٖٛ ا -4

  لٜ ٞب ثبیـ ارتٙبة ٕ٘ٛؿ.ٟٔ

ثبیـ ارتٙبة ٕ٘ٛؿ میلا تغت صٙیٗ  ام ثّٙـ ولؿٖ ٚ پبییٗ آٚكؿٖ ثبكٞب ؿك ٔمبثُ ما٘ٛ -5

ُلایٜی ثبیـ تٙٝ ثٝ رّٛ ؽٓ ُٛؿ ِقا وٕل تغت تأحیل ٘یلٚٞبی ؽبكری میبؿی للاك ٌلفتٝ ٚ 

 آًیت ٔی ثیٙـ .

وبلا ، ا٘ـامٜ ٞبی ٔٙبًجی كا ؿاُتٝ ثلای ثّٙـ ولؿٖ ثبك ؿك ٔمبثُ تٙٝ ٚ یب ثیٗ پبٞب ثبیـ اث٤بؿ  -6

 ثبُٙـ ٚ ثلاعتی ٚ ثٜٛك ایٕٗ ؿك ؿًت للاك ثٍیل٘ـ.
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 امٍٟ٘ـاُتٗ ًتٖٛ فملات ؿك٤ٗٚیت ٞبی ٘بؿكًت ثپلٞینیـ. -7

 ٕٞیِٝ ؿك ٔٛل٢ ثّٙـ ولؿٖ ثبك )ؿك ٓٛكت ٘یبم( پبٞبیتبٖ كا ثضلؽب٘یـ ٘ٝ وٕلتبٖ كا. -8

 .ئیـؽِٗ ٚتٙـ ؽٛؿؿاكی ٕ٘ب، ام ا٘زبْ علوتٟبی ٘بٌٟب٘ی -9

ثٔٛكت ؿًتی ربثزب  اتفبق ٔی افتـ وٝ ثبكٞب مٔب٘ی ؿك ؿیٌه كٚی ثل فِبك ٚ ای ٟٔلٜ ؿاؽّی ٞبی فلًبیَ ٚ ؿكؿٞب اوخل -01

ام افلاؿ ؿیٍل ثلای عُٕ آٟ٘ب وٕه ٌلفتٝ ُٛؿ ٚ ثٌتٝ ٞبی ثبیـ ، عزیًٍٓٙیٗ ٚ یب  ثبكٞبیثلای ثّٙـ ولؿٖ  . ٔی ُٛ٘ـ

  .ٔقوٛك ثٔٛكت ؿٚ ٚ یبصٙـ ٘فلٜ عُٕ ُٛ٘ـ 

 ٍٞٙبْ ثّٙـ ولؿٖ اُیب رٌٓ كا ثٝ ثـٖ ؽٛؿ ٘نؿیه وٙیـ . -11

  .ؿك عبِیىٝ ثبك كا ٍ٘بٞـاُتٝ ایـ وٕل ٚ ٌلؿ٘تبٖ كا ٌٔتمیٓ ٚ ٓبف ٍ٘بٞـاكیـ -12

ًلتبٖ كا ثبلا ثٍیلیـ ٚ ثب ٞل ؿٚ  ثب وٕه پبٞبیتبٖ ثّٙـ وٙیـ ٘ٝ ثٝ وٕه وٕل، ٚ ثلای عُٕ ؿًتی ثبك، ثبك كا ثٝ آكأی -13

  ٚ آٖ كا ؿك ٘نؿیه ثـٖ ٍ٘ٝ ؿاكیـ. ٝؿًتتبٖ ثبك كاٌلفت
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 خطرات هحیط کار -4فصل 

  ْكٞب ُـٜ ام ٛجمبت یب ثلؽٛكؿ ثب ل٤ٜبت ٚ ٔٛاؿ پلتبة پلتبة ارٌب

  ُـٜ ثل احل ًًٙ م٘ی، رُٛىبكی ٚ ثلُىبكی

  ٚ ًٜٛط تین ٚ ثل٘ـٜ ٚ ثلیـٜ ُـٖ ا٣٘بی ثـٖ )پلًُٙ آُپن

 ثبغجبٖ ٞب ثیِتل ؿك ٤ٔلٕ ایٗ ؽٜل ٌٞتٙـ(

  ٌٗیل افتبؿٖ  ٚ ِٝ ُـٌی ا٣٘بی ثـٖ ثیٗ ارنای ٔتغلن ٔبُی

 آلات

 .ًٜٛط ؿا٥ وٝ ثب٣ج ًٛؽتٍی ٔی ٌلؿؿ 

 تٔبؿف 

 ًل ؽٛكؿٌی ٚ ِین ؽٛكؿٌی 

 ْثلؽٛكؿ ثب ارٌب 

 .....ٚ 

 سطَح لغسًذُ -الف

ُلوت ّٔی یىی ام ؽٜلاتی وٝ پلًُٙ ؿك ٤ٔلٕ آٖ ٌٞتٙـ ًٜٛط ِین ٚ ِغن٘ـٜ ٔی ثبُـ. ثیَ ام یه ًْٛ عٛاؿحی وٝ ؿك 

 ٔی ثبُـ. ٚ پیش ؽٛكؿٌی پب ٔلثٛٙ ثٝ ِین ؽٛكؿٌی اتفبق افتبؿٜ اًت ؽـٔبتی تـاكن

ًٜٛط ُیجـاك، پّٝ ٞب، ٘بٕٞٛاكی ٞب، ًٜٛعی وٝ اًتغىبْ وبفی ٘ـاك٘ـ، اؽتلاف ؿك ا٘ـامٜ پّٝ ٞب، ًٜٛط صلة ٚ آِٛؿٜ ثٝ ٔٛاؿ 

ث٠ٕٙٛك پیٍِیلی ام ِین ؽٛكؿٌی ٚ ثلؽٛكؿ ثب ارٌبْ  ٌٞتٙـ.كٚغٙی ٚ كُٚٙبیی ٘بوبفی ام رّٕٝ ٣ُّ ِینؽٛكؿٌی، ِغنٍ ٚ ًمٛٙ 

 ك٣بیت ٘ىبت میل اِنأی اًت:

 ٠٘بفت ٚ ٌُتِٛی كاٜ پّٝ ٞب، كاٜ كٚ ٞب، ٚ ًبِٗ كا ؽبكد ام ًب٣ت اؿاكی ا٘زبْ ؿٞیـ. -1

 ام ؿٚیـٖ ؿك ٔغُ وبك اویـاً ؽٛؿؿاكی ٕ٘بییـ. -2

  ـٚؿ ٕ٘ٙبیـ.ؿلت وٙیـ اُیبیی كا وٝ عُٕ ٔی وٙیـ رّٛی ؿیـ ُٕب كا ٌٔ -3

 ام وبفی ثٛؿٖ ٘ٛك ٔغیٚ وبك ٚ كاٜ پّٝ ٞب إٛیٙبٖ عبُٓ ٕ٘بییـ. -4

ٛؿٜ ُـٖ وف ًبِٗ ٚ یب پّٝ ٞب ثٝ ٔٛاؿ كٚغٙی ٚ صلة، فٛكاً آٖ كا ِؿك ٓٛكت آ -5

  ثلٛلف ٕ٘بییـ.

 ام ایٌتبؿٖ كٚی ٓٙـِی ٚ ر٤جٝ ثٝ ربی ٘لؿثبٖ اویـاً ارتٙبة ٕ٘بییـ. -6

 وٝ ِجٝ ٞبی تین ٚ ثل٘ـٜ ؿاك٘ـ اعتیبٙ ٕ٘بییـ.ؿكٍٞٙبْ عُٕ ٚ یب ٣جٛك ام ارٌبٔی  -7

 ام پُٛیـٖ وفَ ٞبیی وٝ پبُٙٝ آٟ٘ب ٓبف اًت ارتٙبة ٕ٘بییـ. -8

 ل٤ٜبت كا ٛٛكی ا٘جبك ٕ٘بییـ وٝ ثلؿاُتٗ آٟ٘ب كاعت ثبُـ.  -9

 ٚ عتی الأىبٖ آٖ كا ثلٛلف وٙیـ. ام ٚرٛؿ ٔٛا٢٘ ؿك ٌٔیل آٌبٜ ُـٜ -10
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 ایوٌی برق -ب

ألٚمٜ  ا٘لهی اِىتلیىی ٤َٕٔٛ تلیٗ ٓٛكت ا٘لهی اًت ٚ ثؾَ ٟٕٔی ام م٘ـٌی كٚمٔلٜ ثِٕبك ٔی كٚؿ. اِىتلیٌیتٝ رنء لایٙفه 

 م٘ـٌی ٔـكٖ ٞٓ ؿك ٔٙنَ ٚ ٞٓ ؿك ٔغیٚ وبك ٔغٌٛة ٔی ُٛؿ. 

اكؿ ًجت ام ؿًت ؿاؿٖ ربٖ ٣ـْ تٛرٝ ٚ ًلپیضی ام لٛا٘یٗ اًتفبؿٜ ام اِىتلیٌیتٝ ثب٣ج رلاعبت اٌ٘ب٘ی ٚ ٔتبًفب٘ٝ ؿك ثلؽی ٔٛ

 افلاؿ ٔی ُٛؿ. آ٘ضٝ ایٗ تج٤بت كا غٓ اٍ٘ینتل ٔیىٙـ ایٗ اًت وٝ ایٗ عٛاؿث ثٝ ًبؿٌی لبثُ پیٍِیلی ٔی ثبُٙـ. 

ثلق ٌلفتٍی یىی ام عٛاؿث ُبی٢ ؿك رب٤ٔٝ اًت وٝ ٤ٕٔٛلا ثل احل ثی اعتیبٛی ٍٞٙبْ وبكثلؿ ًٚبیُ اِىتلیىی ٚ یب عٛاؿث ٔغیٜی 

 اتفبق ٔی افتـ.

 هخاطرات ًاشی از برق

ُٛن اِىتلیىی: تغلیه ٘بٌٟب٘ی ًیٌتٓ ٣ٔجی ثـٖ ؿك احل ٣جٛك رلیبٖ اِىتلیٌیتٝ كا ُٛن اِىتلیىی ٔی ٘بٔٙـ. ُٛن  -1

 اِىتلیىی ُبی٢ تلیٗ ؽٜل وبك ثب اِىتلیٌیتٝ ًبوٗ ٔی ثبُـ. 

ٔی ُٛؿ لٛى اِىتلیىی ٘بْ ؿاكؿ.  لٛى اِىتلیىی: تؾّیٝ ٘بٌٟب٘ی ثبك اِىتلیىی وٝ ثٔٛكت ا٘لهی علاكتی ٚ ٘ٛكا٘ی آماؿ -2

 لٛی كػ ٔی ؿٞـ. ِٚتبهٞبیلٛى اِىتلیىی اغّت ؿك 

٣جٛك رلیبٖ ثلق ام ثـٖ ثب٣ج تِٛیـ علاكت ٚ ایزبؿ ًٛؽتٍی ٔی ٌلؿؿ. ؿكرٝ ًٛؽتٍی ثب ُـت رلیبٖ ثلق  ًٛؽتٍی: -3

 كاثٜٝ ٌٔتمیٕی ؿاك٘ـ.

ِیـ ُـٜ ًجت ٤ُّٝ ٚك ُـٖ ٔٛاؿ لبثُ اُت٤بَ ٔٛرٛؿ آتَ ًٛمی ٚ ا٘فزبك: ثل احل اتٔبلات ٤ٔیٛة ٚ یب فلًٛؿٜ علاكت تٛ -4

ؿك ٔغیٚ)ٔب٘ٙـ وبغق، صٛة ٚ....( ٔی ُٛؿ. رللٝ ٚ علاكت ایزبؿ ُـٜ ٘بُی ام اِىتلیٌیتٝ ًبوٗ ٘ین ٔی تٛا٘ـ ٔٛرت 

 ثلٚم آتَ ًٛمی ٌلؿؿ.

بًفب٘ٝ ؿكٓـ ثبلایی ام ل٢ٜ ٣٘ٛ ٚ ٔلي: ثل احل ٣جٛك رلیبٖ اِىتلیىی ٚ احلات ٔؾلة آٖ ثل ثـٖ اٌ٘بٖ كػ ٔی ؿٞـ.  ٔت -5

 وٌب٘ی وٝ ؿصبك ثلق ٌلفتٍی ٔی ُٛ٘ـ ربٖ ؽٛؿ كا ام ؿًت ٔی ؿٞٙـ.

ٔؾبٛلات رب٘جی )حب٘ٛیٝ(: ثل احل ٣جٛك رلیبٖ ثلق ام ثـٖ اٌ٘بٖ، ُٛن اِىتلیىی ٔٙزل ثٝ ؽٜلاتی ٔی ُٛ٘ـ وٝ وٝ تغت  -6

 اُیبء ٣ٙٛاٖ ؽٜلات حب٘ٛیٝ ُٙبؽتٝ ٔی ُٛ٘ـ. ٔب٘ٙـ ًمٛٙ ام اكتفب١ ٚ پلتبة ُـٖ
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  بِ جْت پیشگیری از برق گرفتگی بِ ًکات زیر تَجِ ًواییذ:

 لجُ ام اًتفبؿٜ ام تزٟینات اِىتلیىی آٖ كا ثٝ ؿلت ثبمؿیـ ٕ٘بییـ. -1

 ام وبك ولؿٖ ثب تزٟینات اِىتلیىی ٤ٔیٛة اویـاً ؽٛؿؿاكی ٕ٘بییـ. -2

 كا ثٝ ٌٔئَٛ ٌٔتمیٓ ؽٛؿ ٌناكٍ ٕ٘بییـ. ثٝ ٔغٖ ِٔبٞـٜ ًیٓ ٞب، وبثُ ٞب ٚ اتٔبلات ٤ٔیٛة ٚ یب فلًٛؿٜ، ٔلاتت -3

 ام اتٔبَ تزٟینات اِىتلیىی ٔت٤ـؿ ثٝ یه ًٝ كاٞی ثلق ؽٛؿؿاكی ٕ٘بییـ.  -4

ٌلفتٗ ثبك اٗبفی ام یه پلین ٣لاٜٚ ثل ٓـٔٝ ثٝ تزٟینات، ٕٔىٗ اًت پیبٔـٞبیی 

 ٠٘یل آتَ ًٛمی كا ثٝ ؿ٘جبَ ؿاُتٝ ثبُـ.

 ین ٚ ثل٘ـٜ ثبُٙـ.ًیٓ ٞبی ثلق ثبیـ ؿٚك ام علاكت ٚ ِجٝ ٞبی ت -5

ًٚبیُ ثللی كا عتی إِمـٚك ام ثلق رـا وٙیـ ٚ  ،ٍٞٙبْ ٌُتِٛی وف ٔغیٚ -6

٤ًی وٙیـ ام پبُیـٜ ُـٖ آة ثٝ كٚی ایٗ ًٚبیُ ؽٛؿؿاكی ُٛؿ . تب مٔب٘ی وٝ 

 مٔیٗ ثٔٛكت وبُٔ ؽِه ِ٘ـٜ اًت ام ُٚٓ ٔزـؿ تزٟینات ثللی ؽٛؿؿاكی وٙیـ.

ثٝ كٚی ًٚبیُ ثللی ؽٛؿؿاكی وٙیـ. ؿك ٘نؿیىی وّیـ ٚ پلینٞب فمٚ ثب ؿًتٕبَ  ثلای ٠٘بفت ؿیٛاكٞب ام پبُیـٜ ُـٖ آة -7

 ٔلٛٛة كٚی ؿیٛاك ثىِیـ.

 ثلای ت٤ٛیٖ لأپ ٞب اثتـا وّیـ كا كٚی عبِت ؽبٍٔٛ للاك ؿٞیـ. -8

كی اؿاكات پبكٜ ُـٜ ٚ ثل كٚی مٔیٗ افتبؿٜ ا٘ـ ام ؿًت مؿٖ ثٝ آٟ٘ب ؽٛؿؿا ٤ُت یباٌل ًیٓ ٞبی ُجىٝ ثلق ؿك ٔزبٚكت  -9

 ٚ ١ٛٗٛٔ كا ثٝ اؿاكٜ ثلق اٛلا١ ؿٞیـ. ٕ٘ٛؿٜ

 ت٤ٕیلات ِٛامْ ثللی ٔی ثبیٌت تًٛٚ افلاؿ ٔزبم ا٘زبْ ٌیلؿ. -10

 ثب ؿًت ٔلٛٛة ثٝ وّیـ ٚ پلین ٞب ٚ اتٔبلات ؿًت ٘ن٘یـ. -11

ٍٞٙبْ آتَ ًٛمی تزٟینات ثللی اثتـا ٔی ثبیٌت ثلق ل٢ٜ، ٚ ًپي ثب وپٌَٛ ؿی اوٌیـ ولثٗ الـاْ ثٝ اٛفبء علیك  -12

 ؿ.ُٛ

 عـالُ ٞفتٝ ای یه ثبك ام ًیٓ ٞب، وبثُ ٞب، اتٔبلات ٚ ًبیل تزٟینات ثللی ٔغیٚ وبك ؽٛؿ ثبمؿیـ ٕ٘بییـ. -13

 ام ؿًت وبكی فیٛم ٞب ٚ ًبیل كِٝ ٞبی عفبٟتی ؿك تبثّٛٞبی ثلق اویـاً ؽٛؿؿاكی ٕ٘بییـ. -14

 بٝ ولؿ.ٕٞیِٝ ثبیـ ًیٓ ٞبی ثلق كا ثللـاك فلٕ ٕ٘ٛؿٜ ٚ اعتیبٙ وبُٔ كا ؿك ا٘زبْ وبك ِغ -15

 اهذاد رساًی ٍ ًجات افراد حادثِ دیذُ با برق:

 ٚ پلٞین ام ؿًتپبصٍیعفٞ ؽٌٛ٘لؿی 

 ل٢ٜ رلیبٖ ثلق 

 رـاًبمی ٔٔـْٚ ام ٔـاك ثلق ثٝ كٍٚ ایٕٗ

 اعیبء تٙفٌی)تٙفي ٣ٛٙٔٔی(

  اعیبء لّجی)ٔبًبه لّجی(

 ا٘تمبَ ٔٔـْٚ ثٝ ٔلاون ؿكٔب٘ی
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 کار در ارتفاع -ج

رّٕٝ ف٤بِیتٟبیی اًت وٝ ؿك ٔغیٜٟبی وبكی ٔؾتّف ثٝ ٓٛكت كٚمٔلٜ ٚ یب ام  "وبك ؿك اكتفب١"

 . ُٛؿٞبی ٠٘بفت ٚ یب ت٤ٕیل ٚ ٍٟ٘ـاكی ا٘زبْ ٔیثلای ا٘زبْ ثل٘بٔٝ

% عٛاؿث ؿك ُلوت ّٔی 15عـٚؿ عٛاؿث ٘بُی ام وبك ؿك اكتفب١ ام ُـت ثبلایی ثلؽٛكؿاك٘ـ. 

  ؽـٔبتی تـاكن ث٤ّت ًمٛٙ ام اكتفب١ ٔی ثبُـ.

ا٘زبْ وبك ؿك ٔىبٟ٘بیی وٝ ثّٙـی آٖ ام ًٜظ مٔیٗ آییٗ ٘بٔٝ ٞبی ٚماكت وبك  ٛجك

ُٛؿ ٚ ٗلٚكی اًت وٝ ٔغٌٛة ٔی ـ، ٣ّٕیبت وبك ؿك اكتفب١ٙثبُیب ثیِتل  ٔتل  20/1

 ؿك ایٗ لجیُ ف٤بِیتٟب الـأبت لامْ رٟت پیٍِیلی ام ًمٛٙ ؿك ٠٘ل ٌلفتٝ ُٛؿ. 

 ٔی اًت:رٟت وبك ؿك اكتفب١ ك٣بیت ٘ىبت فیُ اِنا

وٙٙـ ٔی ثبیٌت ام ٠٘ل كٚعی ٚ كٚا٘ی  ٚ رٌٕی  افلاؿی وٝ ؿك اكتفب١ وبك ٔی  -1

ُلایٚ ٔٙبًت كا ؿاُتٝ ثبُٙـ. ایٗ افلاؿ ٘جبیـ تلى ام اكتفب١، ثیٕبكی لّجی ٚ ٓل١ 

 ؿاُتٝ ثبُٙـ ٚ ٔی ثبیٌت ام افلاؿ صبثه  ٚ صبلان اًتفبؿٜ ٌلؿؿ.

تزٟینات ٔزبٚك ٔی ثبیٌت ؿك ٠٘ل ٌلفتٝ  ٚ كینٍ ًبؽتٕبٖ -ٙ ثلقؽٜٛ -ًٜٛط ؿا٥ٔب٘ٙـ  ُلایٚ ؽٜل٘بن ٔغُ وبك  -2

 ُٛؿ.

 ك٣ـ ٚ ثلق ام وبك ولؿٖ ؿك اكتفب١ ؿك ٔغیٚ ثبم ثپلٞینیـ. -ٛٛفبٖ -ٚمٍ ثبؿ ُـیـ ٔخُ ؿك ُلایٚ رٛی ؽٜل٘بن -3

ٔغُ ف٤بِیت ؿك ٓٛكت عُٕ ٔٛاؿ ٚ تزٟینات ٔٛاؿ ُیٕیبیی ٚ تزٟینات ٠٘بفت ثٝ اكتفب١ ثبیـ ام تلؿؿ افلاؿ ؿك میل  -4

 رٌّٛیلی ث٤ُٕ آیـ.

 وبكوٙبٖ ٘جبیـ كٚی ًمف ًبؽتٕب٘ی وٝ اًتغىبْ وبفی ٘ـاكؿ وبك وٙٙـ.  -5

ؿك ٓٛكت ف٤بِیت ثل كٚی ُیلٚا٘ی ٞب ٚ ًٜٛط ُیجـاك ٔی ثبیٌت ام تزٟینات عفبٟت ؿك ثلاثل ًمٛٙ ٚ یب ٔغـٚؿ وٙٙـٜ  -6

 علوت اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿ.

 ك٣بیت ٘ىبت فیُ اِنأی اًت:فبؿٜ ٔی ٌلؿؿ اٌل ثٝ ٍٞٙبْ وبك ؿك اكتفب١ ام ٘لؿثبٖ اًت

ؿكرٝ ثبُـ. ثٝ امای ٞل ًٝ اِی  75ماٚیٝ ٘ٔت ٘لؿثبٖ ٌ٘جت ثٝ ًٜظ افك ثبیـ  -1

 صٟبك ٔتل اكتفب١ ثبیـ ٘لؿثبٖ یه ٔتل ام تىیٝ ٌبٜ فبّٓٝ ؿاُتٝ ثبُـ.

 وبك أتـاؿ یبثـ.  ًٜظ٘لؿثبٖ عـالُ ثبیـ یه ٔتل ثبلاتل ام  -2

٘لؿثبٖ ثب ُیت ٔٙبًت ٚرٛؿ ٘ـاُتٝ ثبُـ ثبیـ پبیٝ ؿك ٓٛكتی وٝ أىبٖ ٘ٔت  -3

  آٖ ثٝ ٔغُ حبثتی ٔغىٓ ثٌتٝ ُٛؿ.

ؿاكؿ للاك ٌیلؿ ثبیـ ثًٛیّٝ ٚرٛؿ صٙب٘ضٝ ٘لؿثبٖ ؿك ٔغّی وٝ اعتٕبَ ِغنٍ  -4

 یب ًٚبیُ ِٔبثٝ ام ِغنٍ پبیٝ ٞب رٌّٛیلی ُٛؿ. ٌٛ ٜٚ
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  میل پبیٝ ٞبی آٖ ١ٕٛٙٔ اًت.افنایَ اكتفب١ ٘لؿثبٖ ثًٛیّٝ للاك ؿاؿٖ ر٤جٝ یب ثِىٝ ؿك  -5

٘لؿثب٘ی وٝ اًتفبؿٜ ٔی ُٛؿ ثبیـ تٛا٘بیی تغُٕ ؿٚ ثلاثل فِبك ٚم٘ی وٝ ثٝ آٖ ٚاكؿ ٔی ُٛؿ كا ؿاُتٝ ثبُـ. عـاوخل  -6

 ویٌّٛلْ ٔی ثبُـ. 100ثبكی وٝ یه ٘لؿثبٖ ٤ِٕٔٛی ٔی تٛا٘ـ تغُٕ وٙـ 

 ٚؿ ٚ ؽلٚد ٔتٛلف ٌلؿؿ.٘لؿثبٖ ٘جبیـ ؿك ٔزبٚكت ؿكة ٞبی ٚكٚؿی للاك ٌیلؿ ٍٔل آ٘ىٝ ٚك -7

ثبٖ ٞبیی وٝ پبیٝ ٞبی آٖ ؿاكای ٘مْ ٔی ثبُـ ٚ یب پّٝ ٞبی آٖ ُىٌتٝ، تلن ؽٛكؿٜ ٚ یب پًٛیـٜ ؿاًتفبؿٜ ام ٘ل -8

 اًت ١ٕٛٙٔ ٔی ثبُـ.

 ثبُـ. cm35ٚ عـاوخل  cm 25فبّٓٝ ثیٗ پّٝ ٞبی ٘لؿثبٖ ٔی ثبیٌت ثٔٛكت یىٌبٖ ٚ عـالُ  -9

ؿك ٓٛكت  یب ؿٚ پب ٚ یه ؿًت( كا ٍٞٙبْ اًتفبؿٜ ام ٘لؿثبٖ ك٣بیت ٕ٘بییـ.تٕبى)ؿٚ ؿًت ٚ یه پب لبٖ٘ٛ ًٝ ٘مٜٝ  -10

  عُٕ ًٚبیُ ثبیـ ام ویف یب وِٛٝ اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿ تب ٍٞٙبْ ثبلا ٚ پبییٗ كفتٗ ٞل ؿٚ ؿًت ُؾْ آماؿ ثبُـ.

 لجُ ام اًتفبؿٜ ام ٘لؿثبٖ إٛیٙبٖ عبُٓ ُٛؿ تب وفَ ثٝ ٔٛاؿ كٚغٙی ٚ یب ٌُ ٚ لای آغِتٝ ٘جبُـ. -11

  ثل كٚی یه ٘لؿثبٖ للاك ٌیل٘ـ. ضٍبٜ ؿٚ ٘فل ٕٞنٔبٖ ٘جبیـٞی -12

 

 ایوٌی حریك -د

ثب آٖ ٔٛارٝ ٌٞتٙـ ؽٜل آتَ ًٛمی ٔی ثبُـ وٝ اغّت ثٝ ٣ّت ٘مْ  ؽـٔبتییىی ام ؽٜلاتی وٝ ٘یلٚٞبی 

یب اتٔبِی ؿك تزٟینات اِىتلیىی ٚ یب ثی اعتیبٛی ؿك ر٢ٕ آٚكی ٚ ؿپٛی ٔٛاؿ لبثُ اُت٤بَ ٠٘یل وبغق، صٛة 

  ٚ... ٔی ثبُـ.

عبً ٔی ؿٞـ وٝ آٜلاٞلٌبٜ ًٝ ٢ّٗ علاكت، ٔبؿٜ ًٛؽتٙی ٚ اوٌیوٖ ثب ٞٓ تلویت ُٛ٘ـ، آتَ ًٛمی كػ 

 ٔخّج علیك ٔی ٌٛیٙـ. ثٝ ایٗ ًٝ ٢ّٗ

 اًَاع حزیق:

 ؿًتٝ اَٚ: ربٔـاتی وٝ ام ؽٛؿ ؽبوِتل ثٝ رب ٔی ٌقاك٘ـ. ٔب٘ٙـ صٛة، وبغق، پبكصٝ، ٚ....

 ؿًتٝ ؿْٚ: ٔبی٤بت ٚ ٌبمٞبی لبثُ اُت٤بَ ٔب٘ٙـ: ثٙنیٗ، ٘فت، تیٙل ٚ.....

 ؿًتٝ ًْٛ: رلیبٖ اِىتلیٌیتٝ

 اُت٤بَ ٔب٘ٙـ ًـیٓ، ٔٙینیٓ، وٌّیٓ ٚ....ؿًتٝ صٟبكْ: فّنات لبثُ 

 ؿًتٝ پٙزٓ: كٚغٗ ٞبی ًلػ ولؿ٘ی ٚ صلثی ٞب
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 اطفاء حزیق:

 اِٚیٗ ٚ ٟٕٔتلیٗ ٘ىتٝ ؿك اٛفبء علیك عفٞ ربٖ ؽٛؿ ٔی ثبُـ.

 ثٟتلیٗ ؽبٍٔٛ وٙٙـٜ ثلای علیك ٞبی ؿًتٝ اَٚ )ربٔـات( آة ٔی ثبُـ.

 )ٔبی٤بت لبثُ اُت٤بَ( وپٌَٛ ٞبی پٛؿك ٚ ٌبم یب فْٛ ٚ وف ٔی ثبُـ.ثٟتلیٗ ؽبٍٔٛ وٙٙـٜ ثلای علیك ٞبی ؿًتٝ ؿْٚ 

 ٔی ثبُـ. CO2ثٟتلیٗ ؽبٍٔٛ وٙٙـٜ ثلای علیك ٞبی ؿًتٝ ًْٛ)تزٟینات ثللی( اًتفبؿٜ ام وپٌَٛ ؿی اوٌیـ ولثٗ 

 ٔی ثبُـ.( ی ؽبّپٛؿكٞبیی ثب فلَٔٛ ٞب پٛؿك ؽِه) )فّنات لبثُ اُت٤بَ(ثٟتلیٗ ؽبٍٔٛ وٙٙـٜ ثلای علیك ٞبی ؿًتٝ صٟبكْ

ؽفٝ ولؿٖ آتَ ٚ یب اًتفبؿٜ ام  ) كٚغٗ ٞب ٚ علیك ٞبی ٘بُی ام پؾت ٚ پن(ؿًتٝ پٙزٓعلیك ٞبی ثٟتلیٗ ؽبٍٔٛ وٙٙـٜ ثلای 

 وپٌَٛ ٞبی پٛؿك ٚ ٌبم ٔی ثبُـ.

 

 جاًوایی خاهَش کٌٌذُ ّا

 .وپٌَٛ ٞبی آتَ ِ٘ب٘ی ٔی ثبیٌت ثٝ ًِٟٛت لبثُ كٚیت ٚ ثٝ ًبؿٌی ؿك ؿًتلى ثبُٙـ 

  ًٗب٘تیٕتل ٔی ثبُـ. 110اكتفب١ ٘ٔت وپٌَٛ ٞب ٛجك اًتب٘ـاكؿٞبی ثیٗ إِّّی ام وف وپٌَٛ تب وف مٔی  

  وپٌَٛ ٞبی ٔی ثبیٌت ثل اًبى ١ٛ٘ علیك اعتٕبِی ٚ ثبك آٖ ٘ٔت ٚ ربٕ٘بیی ٌلؿ٘ـ. ث٤ٙٛاٖ ٔخبَ ؿك ٔزبٚكت تبثّٛٞبی

 اًتفبؿٜ ٕ٘ٛؿ. ؿی اوٌیـ ولثٗثلق ثبیـ ام وپٌَٛ 

  ثبیـ ثٍٛ٘ٝ ای ٘ٔت ٌلؿ٘ـ  وٝ ثلؿاُتٗ آٟ٘ب آًبٖ ثبُـ.وپٌَٛ ٞب 

 ء آٖ كا ٔلتت صه ٕ٘بییـ. ؽبٍٔٛ وٙٙـٜ ٞبی ٤ٔیٛة یب تبكیؼ ٌقُتٝ كا ام ًلٚیي ؽبكد تبكیؼ ثبمؿیـ، ُبكه ٚ ا٘م٘ب

 .ولؿٜ ٚ یه وپٌَٛ ًبِٓ ربیٍنیٗ آٖ ٕ٘بییـ.

 .وپٌَٛ ٞب كا ثٔٛكت ٔلتت ٠٘بفت ٚ ٌلؿٌیلی ٕ٘بییـ 

 ٛؿك ٚ ٌبم كا ثٔٛكت ٔبٞیب٘ٝ ًل ٚ تٝ ٕ٘بییـ تب ٔٛاؿ ؿاؽُ آٖ وّٛؽٝ ٚ ؿك لٌٕت ا٘تٟبیی آٖ ا٘جبُتٝ ِ٘ٛ٘ـ.وپٌَٛ ٞبی پ 

 .٤ًی ٕ٘بییـ وپٌَٛ ٞب كا ؿك ٘نؿیىی ٚكٚؿی ٞب ٚ ؽلٚری ٞب ٘ٔت ٕ٘بییـ 
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 استفادُ اس خاهَش کٌٌذُ ّا:

 ثىِیـ.رٟت اًتفبؿٜ ام وپٌَٛ ٞب اثتـا ثبیـ پیٗ ٗبٔٗ وپٌَٛ كا 

  علیك كا ثب ًل ٘بمَ ِ٘ب٘ٝ ٌیلی ٕ٘بییـ. وبٖ٘ٛ

 ا فِبك ؿاؿٜ تب ٔٛاؿ اٛفبیی ثٝ ًٕت آتَ پلتبة ُٛؿ.كاٞلْ 

  ثب ًل ٘بمَ ثٔٛكت ربكٚیی آتَ كا ؽبٍٔٛ وٙیـ.

 

  پیلأٖٛ ١ٛٗٛٔ ایٕٙی علیك ك٣بیت ٘ىبت فیُ اِنأی اًت:

ؽلٚد پِت ًل ُٕب ثبُـ. ٕٞیِٝ ثیٗ علیك ٚ ؿكة ؽلٚد للاك ٍٞٙبْ اًتفبؿٜ ام وپٌَٛ ٞب ٛٛكی للاك ثٍیلیـ وٝ ؿكة  -1

 ؿك ف٘بی ثبم ٕٞیِٝ پِت ثٝ ثبؿ ثبیٌتیـ. ٚ ثٍیلیـ

 فبّٓٝ ُٕب ثب آتَ ٞلٌن ٘جبیـ وٕتل ام یه ٔتل ُٛؿ. -2

ؿك ٓٛكت ثلٚم آتَ ًٛمی تًٛٚ تزٟینات اِىتلیىی ٚ یب ًیٓ ٞبی ثلق ٞلٌن ام آة رٟت ؽبٍٔٛ ولؿٖ آتَ اًتفبؿٜ  -3

 لا آة كًب٘ب ثٛؿٜ ٚ ٔٙزل ثٝ ثلق ٌلفتٍی  ٔیٍلؿؿ.٘ىٙیـ، می

ؿك ٓٛكت آتَ ًٛمی ثب كٚغٗ ٞبی ًلػ ولؿ٘ی ثٝ ٞیش ٣ٙٛاٖ آٖ كا ثب آة ؽبٍٔٛ ٘ىٙیـ. ثٟتلیٗ كاٜ ثلای ٔمبثّٝ ثب ایٗ  -4

 ١ٛ٘ علیك ؽفٝ ولؿٖ آتَ ٔی ثبُـ. 

 ٢ ٌبم ثٌتٝ ٚ وٙتلَ ٌلؿؿ.ٍٞٙبْ ٚل١ٛ آتَ ًٛمی ٌبمٞبی لبثُ اُت٤بَ اثتـا ٔی ثبیٌت ُیل ٌبم ٚ یب ٔٙج -5

 ام ا٘جبُتٝ ُـٖ ثی ٔٛكؿ ٔٛاؿ لبثُ اُت٤بَ ٠٘یل وبغق ؿك ٔغیٚ وبكی ؽٛؿ ارتٙبة ٕ٘بییـ. -6

 ام اًت٤ٕبَ ؿؽب٘یبت ٚ آتَ افلٚؽتٗ ؿك ٔغیٜی وٝ ؿك آٖ ٔٛاؿ لبثُ اُت٤بَ ٚرٛؿ ؿاكؿ عتی الأىبٖ ؽٛؿؿاكی ٕ٘بییـ. -7

   

 

 

         

  یتْیِ ٍ تٌظین: سعیذ رهضاً  


